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Fit und Vital Leidenschaft und... Rücken und Gesun... Schlank und Figu...

Montag 22.04.2024

08:30 - 09:30
SENIOR FIT  (Vor Or...

09:30 - 10:30
Bauch Beine Po (Vor...

10:30 - 11:30
ANTARA (Zoom & Vor ...

18:05 - 19:05
FITNESS ZIRKEL (Vor...

18:05 - 19:05
SPINNING (Vor Ort)

19:10 - 20:10
ANTARA (Vor Ort & Z...

Dienstag 23.04.2024

08:45 - 09:45
FIT AB 50 (Vor Ort)...

11:00 - 12:00
YOGA (Vor Ort & Zoo...

17:30 - 18:30
Zumba (Vor Ort & Zo...

17:30 - 18:30
SPINNING (Vor Ort)

18:30 - 19:30
RÜCKEN FIT (Vor Ort...

Mittwoch 24.04.2024

09:00 - 10:00
PILATES (Vor Ort & ...

10:15 - 11:15
SPINNING (Vor Ort)

16:45 - 17:15
X-Fit (Vor Ort )

17:15 - 18:15
Core& Bodyworkout

17:20 - 17:50
X-Fit (Vor Ort)

18:15 - 19:15
ZUMBA (Vor Ort & Zo...

Donnerstag 25.04.2024

09:00 - 10:00
RÜCKEN FIT (Vor Ort...

10:05 - 11:05
RÜCKEN FIT (Vor Ort...

17:15 - 18:15
ANTARA (Vor Ort & Z...

17:30 - 18:30
SPINNING (Vor Ort)

18:30 - 20:00
YIN YOGA  (Vor Ort ...

Freitag 26.04.2024

09:00 - 10:00
RÜCKEN FIT (Vor Ort...

10:15 - 11:15
PILATES & STRETCH (...

17:00 - 18:00
FITNESS ZIRKEL (Vor...

18:10 - 19:15
ZUMBA

18:15 - 19:15
SPINNING (Vor Ort)

19:20 - 20:20
LANGHANTEL (Vor Ort...

Samstag 27.04.2024

10:15 - 11:00
X-Fit (Vor Ort & Zo...

10:15 - 11:30
YOGA (Vor Ort & Zoo...

11:00 - 11:45
X-Fit (Vor Ort & Zo...

11:40 - 12:40
YOGA (Vor Ort & Zoo...

Sonntag 28.04.2024

10:30 - 11:30
SPINNING (Vor Ort)

11:30 - 12:30
ZUMBA (Vor Ort & Zo...


